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28.04.2024 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2251  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100,6322 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 64,7556 g
1. DIETA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, $02) 120g 85 Kielbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 owm |31,55228 g
PODSTAWOWA Placek drozdzowy (GLU PSZ,MLE JAJ) 50g 185 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 330,3776 g
Papryka 30g 1 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 27,0008 g
Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 6,50 9
883 849 429 90
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2196  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 101,698 g
Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 60,122 g
2.DIETA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Brokuly z wody 120g 35 Kielbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 owm | 31,2149 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ,MLE JAJ) 50g 185 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 325472 ¢
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,238 g
Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 6,38 9
878 799 429 90
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 EN: 2120 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 101,628 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 51,872 g
3.DIETA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Brokuly z wody 120g 35 Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 | 257420 g
LATWOSTRAWNA Placek drozdzowy (GLU PSZ,MLE JAJ) 50g 185 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 325402 ¢
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,238 g
TLUszczu Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 6,38 9
840 799 391 90
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m! 176 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czama bic 200ml 0 e grahem (GLU PSZ) 2 maslem (MLE), akiom (JAJ) werzgwami | 152 EN: 2153 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 107,3862 g
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokdlski 180ml 90 T: 66,0806 g
Z OGRANICZENIEM Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, $02) 120g 85 Kielbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 owym - 133,26978 g
LATWO Papryka 50g 18 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Pomidor 100g 17 W: 300,9166 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 36,6008 g
WEGLOWODANOW Li¢ sataty 10g 2 Séd 6,93 g
660 825 386 282
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




