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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokulowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2419 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) z cebulka 220/10g 615 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 91,227 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 87,468 ]
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 ,,;’;x,,’“,,@ 25,0874 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 w: 329,8925 g
Papryka 50g 18 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 26,3345 g
Lis¢ sataty 10g 2 sél 4,68 9
815 993 573 38
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Safatka brokulowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2336 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 9034 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 69,879 ]
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ,,;’;x,,’“,,@ 242534 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 15g 3 \/'H 348,1205 ¢
Banan 130g 116 Btonnik: | 23,2945 ¢
Salata liscie 10g 2 sél 3,43 9
779 983 536 38
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Safatka brokulowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2239 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 9167 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 58177 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ,,;’;x,,’“,,@ 17,8814 g
LATWOSTRAWNA Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Satata 15g 3 Ww: 348,9745 ¢
Z OGRANICZENIEM Banan 130g 116 Blonnik: | 23,2945 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 sol 4,44 g
720 983 498 38
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300m 208 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 ) EN: 2416  keal
Bulka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), wediing i warzywami 186
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 106,2124 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Safatka brokutowa z fasolg i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 T: 75644 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200m! 19 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ,,;’;x,,’“,,@ 27,1044 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 15g 3 \/'H 343,5136 ¢
PRZYSWAJALNYCH Piers z indyka gotowana 30g (SOJ, MLE) 29 Blonnik: | 32,9145 g
WEGLOWODANOW Banan 130g 116 sél 523 g
Salata liscie 10g 2
740 959 493 224
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




