Zachodniopomorskie v Zaktad
Centrum Onkologii Psychoonkologii

Zapraszamy rodziny oraz osoby wspierajace
na spotkania z psychologiem:

- grupowe spotkania - w pierwszy wtorek miesigca, godz.16:30 oraz
- indywidualne spotkania - w pozostate wtorki o godz.16:30 i 17:30.

Indywidualne spotkania z psychologiem beda pomocne:

e gdy nie wiesz, co mowic¢ w trudnych sytuacjach, ani jak sie zachowag;

e gdy masz w sobie duzo emocji, ktore na co dzien trzymasz w sobie;

e gdy nie masz z kim porozmawia¢ o swoich zmartwieniach i trudnosciach
zwigzanych z byciem opiekunem osoby przewlekle chorej;

e gdy potrzebujesz dowiedzieC sie wiecej na temat psychologicznych aspektow
leczenia onkologicznego;

» gdy chcesz lepiej zrozumiec perspektywe pacjenta;

Grupowe spotkania z psychologiem bedag pomocne:

e gdy potrzebujesz pozna¢ inne osoby, ktdére zmagaja sie z podobnymi
trudnosciami, co Ty;

e gdy chcesz poczuc¢ wsparcie od osdb, ktdre réwniez opiekuja sie pacjentami
chorymi onkologicznie;

e gdy lubisz poznawac nowych ludzi, ale przez wzglad na trudng sytuacje nie masz
ku temu za wiele okazji;

e gdy chcesz porozmawiac w wiekszej grupie o tym, co jest dla Ciebie wazne.

Umow sie na spotkanie indywidualne pod nr telefonu: 91 42 51 595 lub
stacjonarnie w rejestracji u Koordynatorow Pacjenta znajdujgcej sie w
budynku nr 1 (godz.8:30-14:30).

Na zajecia grupowe - bezposrednio z psychologiem prowadzacym -

p. Karolina Sawk3a, mailowo: ksawka@onkologia.szczecin.pl

Jednoczesnie przypominamy o mozliwosci kontaktu
z psychologami w Zaktadzie Psychoonkologii niezaleznie od wskazanych
terminéw.




