ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

28.03.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czarna z/c 200m! 20 Jogurt owocowy (MLE) 150g 92 EN: 2377 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem bolofiskim (GLU PSZ) i zoitym serem (MLE) 200/150g 678 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 106,181 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 76,8532
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Safatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ,GOR) 100g 169 owtym | 27,6464 g
PODSTAWOWA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Poledwica z pasieki 40g 39 : 325638 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 21,7299 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 5,91 g
660 1066 559 92
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200m! 20 Jogurt owocowy (MLE) 150g 92 EN: 2354 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,7585 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 73,98
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owtym | 26,7237 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Poledwica z pasieki 40g 39 : 332,885 g
Salata 159 3 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 21,663 g
Pomidor 30g 6 S6 5,40 g
658 983 621 92
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna z/c 200m! 20 Jogurt owocowy (MLE) 150g 92 EN: 2278 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,6885 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 65,73
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owtym 21,2517 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Poledwica z pasieki 40g 39 : 332815 g
Z OGRANICZENIEM Salata 159 3 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 21,663 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol: 5,39 g
620 983 583 92
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama b/c 200ml O | ke rahom (GLU P21 2 masiom (MLE, Jlom () warzgwam | 192 EN: 2418 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 109,544 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt naturalny (MLE) 150g 90 T: 81,634
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 owtym | 30,3349 g
LATWO Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Poledwica z pasieki 40g 39 : 326594 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 31,153 g
WEGLOWODANOW Salata 15g 3 Séd 6,06 ']
Pomidor 30g 6
599 959 578 282
Nie mozna calkowicie wykluczy indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnos
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Slowy wykaz diet w Szpitalu dostepne 53 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




