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26.03.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Kapusniak ze stodkiej kapusty (GLU PSZ, MLE, SEL 278 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2233 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE 157 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 89,97265 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 66,84215 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi z olejem 120g 96 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 M";V‘in'“m 24,52723 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 51 w: 328,6094 g
Dzem 25g 63 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 31,548 g
Ogérek $wiezy 30g 5 Sol: 5,65 9
Salata liscie 10g 2
729 786 566 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2179 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE; 155 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 91,50265 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 59,86815 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 M";V‘in'“m 2551915 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 3298334 g
Dzem 25g 63 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 32,077 g
Pomidor 30g 6 sél 538 9
Salata liscie 10g 2
730 730 567 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2103 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE; 155 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 91,43265 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 51,61815 g
3.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 120g 35 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 M";V‘in'“m 20,04715 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 3297634 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 25g 63 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,077 g
Pomidor 30g 6 sél 538 9
TLUszczu Salata liscie 10g 2
692 730 529 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2210 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pieczony filet z indyka z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE 157 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 GLupsz) B: 95,10805 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 T: 70,44915 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi z olejem 120g 96 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 owm - 128,32613 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki blc 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 3152695 ¢
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 43,208 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 6,11 g
Salata liscie 10g 2
608 769 524 309
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




