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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Ros6t z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z migta z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2380  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko pieczone 170g 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 145779 g
1. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 81,008 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2) 60g 151 owym 13539037 g
Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Papryka 50g 17 w: 274412 g
Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 19,833 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 3,96 9
798 1013 519 50
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Ros6t z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z migtq z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2327  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Udko gotowane w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 445 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 130,582 g
Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 80,433 g
2. DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Brokuly z wody 120g 35 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 owym | 33,0095 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 W: 277575 g
Pomidor 30g 6 Btonnik: | 21,337 ]
Salata liscie 10g 2 Sol: 4,28 9
797 985 495 50
Kakao na mieku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Ros6t z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z migtq z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2251  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Udko gotowane w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 445 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 130,866 g
Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 37 T 72,183 g
3.DIETA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Brokuly z wody 120g 35 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 owym | 27,6215 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 W: 277505 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Blonnik: | 21,337 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Sol: 4,28 9
759 985 457 50
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m! 176 Ros6t z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE) i warzywari 157 EN: 2364  keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Udko gotowane w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 445 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 135746 g
6. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T 87,258 g
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 143 — | 31114 g
LATWO Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Salata 159 3 W: 270291 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,647 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Sél: 485 mg
746 959 452 207
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




