ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.03.2024 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400m| 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt naturalny (MLE) 150g 90 EN: 2274 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 346 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 100,385 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 82625 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g % Kielbasa zywiecka podsuszana (SOJ) 60g 130 — | 32,80185 g
PODSTAWOWA Ser z6ity (MLE) edamski 50g 175 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 293,7885 ¢
Ogorek swiezy 509 9 Btonnik: | 22,709 ]
Pomidor 30g 6 sél 578 9
Lis¢ sataty 10g 2
776 926 482 90
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400m| 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt naturalny (MLE) 150g 90 EN: 2100  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 180 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1052985 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 53,6765 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 owym - 128,79205 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 W: 311,7575 g
Banan 120g 116 Btonnik: | 24,497 ]
Pomidor 30g 6 sél 573 9
Lis¢ sataty 10g 2
799 774 437 90
Kasza jaglana na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400m| 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt naturalny (MLE) 150g 90 EN: 2024 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 180 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1052285 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 454265 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 owm - 123,32005 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 W: 311,6875 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Blonnik: | 24497 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 573 9
Lis¢ sataty 10g 2
761 774 399 90
Kasza jaglana na mieku 2% tt (MLE) 300ml 209 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PS2) z maslem (MLE) i warzywari 157 EN: 2153 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany w sosie $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 180 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 109,2729 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt naturalny (MLE) 150g 90 T: 59,6115 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g 96 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 owm - 128,38625 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki blc 200ml 15 Salata 159 3 W: 311,3966 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Blonnik: | 33412 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sél 6,24 g
Lis¢ sataty 10g 2
Wafle ryzowe 2 szt 45
776 736 394 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




