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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokutowa z fasol i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2419 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) z cebulka 220/10g 615 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 96,7985 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 824215 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 owym | 21,7624 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 W: 336,9095 g
Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,5465 g
Lis¢ sataty 10g 2 sél 4,60 9
856 952 573 38
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokutowa z fasol i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2398  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 95,6265 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 821795 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 27,6946 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Satata 159 3 w: 332,6475 g
Jabtko 150g 95 Btonnik: | 28,4805 g
Lis¢ sataty 10g 2 sél 3,72 9
856 942 562 38
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka brokutowa z fasol i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2218 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 95,7965 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 62,6235 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 17,5366 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Salata 159 3 W: 331,8645 ¢
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Bfonnik: | 28,4805 g
TLUszczu Lis¢ sataty 10g 2 sél 4,51 9
714 942 524 38
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL 242 Herbata czama bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masiem (MLE), wedin i warzywari 186 EN: 2495  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 220/10g 605 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 114,4989 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Safatka brokutowa z fasolg i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 T: 88,8445 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocw mieszanych b/c 200ml 19 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 30,8756 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Salata 159 3 w: 327,4106 g
PRZYSWAJALNYCH Schab pieczony z Bobrownik 30g 46 Bionnik: | 38,1005 g
WEGLOWODANOW Jabtko 150g 95 sél 5,51 g
Lis¢ sataty 10g 2
834 918 519 224
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




