ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22
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SNIADANIE Kcal Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka z kurczaka 150g (9) 161 EN: 2462  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 119,3257 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 833572 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z czerwonej kapusty z olejem rzepakowym 120g 91 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 M";V‘in'“m 29,83168 g
PODSTAWOWA Kietbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 3236872 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,1281 g
Papryka 30g 1 sol 4,59 9
Salata liscie 10g 2
783 951 567 161
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka z kurczaka 150g (9) 161 EN: 2271 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ. MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,8285 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 64,731 ]
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 120g 29 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 M";V‘in'“m 28,9841 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, $02) 60g 85 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 318915 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 29,3185 g
Pomidor 30g 6 sol 4,58 9
Salata liscie 10g 2
778 765 567 161
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka z kurczaka 150g (9) 161 EN: 2195  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ. MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 117,7585 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 56,481 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kalafior z wody 120g 29 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 M";V‘in'“m 23512 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 318,845 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 29,3185 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sol 4,58 9
Salata liscie 10g 2
740 765 529 161
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2400  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ. MLE 214 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 GLupsz) B: 122,8601 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Galaretka z kurczaka 150g (9) 161 T 75,6592 ¢
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z czerwonej kapusty z olejem rzepakowym 120g 91 Paprykarz wiasny 100g (4,9) 164 owym - 131,89738 g
LATWO Kietbasa rawska (SOJ, SO2) 60g 85 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 326,0793 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 39,3771 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sél 515 g
Salata liscie 10g 2
Wafle ryzowe 2szt 45
755 803 524 318

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze
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S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone
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SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




