ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

29.02.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Salatka 2 fasola i sosem ym (MLE) 100g 38 EN: 2152 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 93544 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 61,4065 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera (SEL,MLE) 120g 58 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, S02) 60g 151 M";V‘in'“m 271774 g
PODSTAWOWA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Ogérek 50g 9 W: 320,589 g
Dzem 63 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 28,3275 g
Papryka 30g 1 Sol: 4,85 9
Salata liscie 10g 2
732 871 511 38
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Salatka 2 fasola i sosem ym (MLE) 100g 38 EN: 2190  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 90,357 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 56,8725 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Indyk z pasieki 60g 56 M";V‘in'“m 26,1095 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Jablko 1509 95 W: 344771 g
Dzem 63 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,0875 g
Pomidor 30g 6 Sol: 584 9
Salata liscie 10g 2
727 923 502 38
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Salatka 2 fasola i sosem ym (MLE) 100g 38 EN: 2114 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 90,287 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 48,6225 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Indyk z pasieki 60g 56 M";V‘in'“m 20,6375 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Jablko 1509 95 W: 344,701 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 63 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,0875 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 584 9
Salata liscie 10g 2
689 923 464 38
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarma mieszana z mieta b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2211 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 97,1634 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Salatka 2z fasola i sosem ym (MLE) 100g 38 T: 63,9665 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera (SEL,MLE) 120g 58 Indyk z pasieki 60g 56 owm | 29,8462 g
LATWO Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Jabiko 150g 95 W: 332,2291 ¢
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 17 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 42,2775 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,58 g
Salata liscie 10g 2
Wafle ryzowe 2szt 45
658 847 459 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




