ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.02.2024 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 2 Budyn waniiowy ¢ 150g 170 EN: 2270 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany w sosie pieczarkowym (GLU PSZ, MLE 189 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 118.6604 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 2 60,9604 a
1. DIETA Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Kielbasa rawska (SOJ, 502) 60g 85 n:;y“c’o'“ne 3465556 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 w: 3250484 q
Pomidor 100g 17 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 259382 g
Satata liscie 10g 2 Sol: 5,42 g
847 811 442 170
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 2 Budyn waniiowy /¢ 150g 170 EN: 2336 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym (GLU PSZ, MLE; 180 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 120286 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 2 54209 aq
2. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Kietbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 n:;yzomne 29,5684 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Banan 120q 116 W: 356,42 a
Pomidor 100g 17 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,523 g
Satata liscie 10g 2 Sol: 4,56 g
846 768 552 170
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 2 Budyn waniiowy /¢ 150g 170 EN: 2260 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym (GLU PSZ, MLE 180 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 120216 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 2 45956 q
3. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 59 s Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Kietbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 n:;y“c’o'“ne 240064 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Banan 120q 116 W: 356,35 a
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 28,523 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Sol: 4,56 g
808 768 514 170
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna blc 200m! 0 EN: 2431 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany w sosie potrawkowym (GLU PSZ, MLE, 180 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami 192 B: 1272978 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Budyn waniliowy b/c 150g 150 . 671354 aq
Z OGRANICZENIEM Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Kielbasa rawska (SOJ, 502) 60g 85 n:;y“c’o'“ne 3311216 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych 2/c 200mI 43 Banan 120q 116 W: 3480855 a
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 37,2622 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Sod 515 g
778 802 509 342
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z jami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




