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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2533 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m! 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,92365 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 91,94198 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, §02) 120g g5 |Salatkazryzu, fileta d“’bi"”eg‘ég;’;“{gg;yv ananasa z majonezem (JAJ, | 4gq 31,4738 g
PODSTAWOWA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Szynkowa debowa 30g 33 w: 343,6207 ¢
Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 32,97266 g
Ogorek w plasterkach 30g 5 Sol: 5,39 ]
Salata liscie 10g 2
763 1065 553 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml| 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2392 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet (GLU PSZ,JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 240 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 96,81315 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 T: 67,81565 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;;’éo'"ne 24,90755 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Szynkowa debowa 30g 33 w: 360,0784 ¢
Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: 33,768 g
Satata liscie 10g 2 Sol: 4,96 g
758 867 615 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml| 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 EN: 2316 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet (GLU PSZ,JAJ) 7 udzca indyka gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 240 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 96,74315 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 59,56565 g
3. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 120g 35 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";;zge 19,43555 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Szynkowa debowa 30g 33 w: 360,0084 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 33,768 ]
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 sol: 5,37 ]
720 867 577 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) z mastem (MLE), twarogiem (MLE) i 150 EN: 2467  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Pulpet (GLU PSZ.JAJ) z udzca indyka gotowany z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 240 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 warzywami B: 106,5078 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem mango b/c 150g 152 T 74,04925 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, §02) 120g 85 | Salatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 ";;y‘gg'"e 2570643 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200mi 15 Szynkowa debowa 30g 33 w: 359,7781 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 43,8908 g
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Séd 6,02 ]
\ 690 893 572 312
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i y iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: thuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




