ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

10.02.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2221 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraziki mielone smazone (GLU PSZ, JAJ) z sosem chrzanowym (GLU PSZ, MLE, S02) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 87,0552 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 70,7217 g
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka biatej kapusty i marchwi z olejem rzepakowym 120g 94 Pier$ z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 owym 128,36318 g
PODSTAWOWA Szynka konserwowa 60g 51 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 W: 322214 g
Pomidor 100g 17 Btonnik: | 28,1067 g
Salata liscie 10g 2 Sol: 5,26 9
660 1082 409 70
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 1969  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL.MLE) 100/100g 203 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 83,113 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 47,4535 g
2. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 Pier$ z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 | 23,8087 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 51 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 W: 311,313 g
Pomidor 100g 17 Btonnik: | 29,9355 ¢
Salata liscie 10g 2 Sol: 5,36 9
660 830 409 70
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 1893  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL.MLE) 100/100g 203 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 88,043 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 39,2035 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 120g 35 Pier$ z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 | 183367 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 51 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 W: 311,243 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Blonnik: | 29,9355 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Sol: 5,36 9
622 830 371 70
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2147 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL,MLE) 100/100g 203 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 93,7866 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T 62,9297 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka biatej kapusty | marchwi z olejem rzepakowym 120g 94 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 — ., |29,88298 g
LATWO Szynka konserwowa 60g 51 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 159 3 W: 319,9741 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Bfonnik: | 40,0937 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 6,21 g
Wafle ryzowe 2szt 45
637 865 366 279
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




