ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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02.02.2024 PIATEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2480  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba (RYB) smazona panierowana (GLU PSZ, JAJ) 100g 332 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 114,2518 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 83,80865 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kiszonej marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 113 owm - 132,25735 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 1509 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 51 w: 329,7092 g
Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24924 g
Pomidor 30g 6 Sol: 5,87 9
Salata liscie 10g 2
925 900 515 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2270 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1155183 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 6372115 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 35 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 13 M";V‘in'“m 31,85615 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 320,1142 g
Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24,187 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,96 9
Salata liscie 10g 2
924 690 516 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 EN: 2194  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1154483 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 5547115 ¢
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 35 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 13 M";V‘in'“m 26,38415 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 320,0442 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 24,187 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 4,96 9
Salata liscie 10g 2
886 690 478 140
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (MLE, SEL, GLU PSZ) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna b/c 200ml 0 | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE), jakiem (JAJ) warzywami | 192 EN: 2368  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 122,0357 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem mango 150g 140 T: 72,96925 ¢
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty kiszonej marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 113 owym 13537835 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 3153473 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 33977 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sod 6,11 g
Salata liscie 10g 2
856 707 473 332
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




