ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.01.2024 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata migtowa z/c 200ml 20 Galaretka z udzca indyka (SEL) 150g 127 EN: 2330 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Kotlet mielony migsny (GLU PSZ.JAJ) smazony 100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 121,2237 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 72,8831 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2) 60g 151 M";V‘in'“m 29,59738 g
PODSTAWOWA Serek wiejski Cottage Cheese (MLE) 150g 152 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 W: 311,9756 g
Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 29,3968 g
Pomidor 30g 6 Sol: 5,59 9
Salata liscie 10g 2
803 881 519 127
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata migtowa z/c 200ml 20 Galaretka z udzca indyka (SEL) 150g 127 EN: 2134 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wolowy bity duszony (GLU PSZ) 70/100g 232 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 124145 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 55704 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kalafior z wody 120g 29 Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 M";V‘in'“m 29,6757 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski Cottage Cheese (MLE) 150g 152 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 W: 298119 g
Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,121 g
Pomidor 30g 6 sél 6,36 9
Salata liscie 10g 2
803 775 429 127
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata migtowa z/c 200ml 20 Galaretka z udzca indyka (SEL) 150g 127 EN: 2058  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wolowy bity duszony (GLU PSZ) 70/100g 232 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 124,075 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 47,454 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kalafior z wody 120g 29 Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 M";V‘in'“m 24,2037 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski Cottage Cheese (MLE) 150g 152 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 W: 298,049 g
Z OGRANICZENIEM Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,121 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 6,36 9
Salata liscie 10g 2
765 775 391 127
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 283 Herbata migtowa b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 masfem (MLE), ajkiem (JAJ) | warzywarmi 102 EN: 2271 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wolowy bity duszony (GLU PSZ) 70/100g 232 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 131,9896 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Galaretka z udzca indyka (SEL) 150g 127 T: 67,3176 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, $02) 120g 85 Kielbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 owm 133,14758 g
LATWO Serek wiejski Cottage Cheese (MLE) 150g 152 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 W: 303,1217 g
PRZYSWAJALNYCH Mandarynka 80g 36 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 38,3638 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 7,02 g
Salata liscie 10g 2
| 735 | | 831 | | 386 | | 319 |
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i ych z jami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




