ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.01.2024 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zurek zabielany z ziemniakami (GLU 2YT, MLE, SEL) 400ml 317 Herbata czarna z/c 200m| 20 ) 169 EN: 2515 kcal
Salatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 (JAJ, GOR) 100g B: 119.9095 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 H 8271143 a
wiym
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120q 91 Szynkowa debowa 60a 66 nasycone | 30,71093 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m! 15 Pomidor 100a 17 w: 33777119 a
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 28,06896 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,43 g
Safata liscie 10g 2
935 977 434 169
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZE, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata czarna z/c 200m| 20 N . 231 EN: 2380 kcal
Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wtasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 121,0825 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 H 7249224 a
wiym
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Szynkowa debowa 60a 66 nasycone | 33,96378 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m! 15 Pomidor 100q 17 w: 325177 a
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,0453 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,41 g
Safata liscie 10g 2
934 781 434 231
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZE, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata czarna z/c 200m| 20 N . 231 EN: 2304 kcal
Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wtasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 121,0125 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 H 64,2424 a
wiym
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Szynkowa debowa 60a 66 nasycone | 28,49178 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m! 15 Pomidor 100q 17 w: 325107 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,0453 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 4,41 g
Safata liscie 10g 2
896 781 396 231
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m| 215 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZE, MLE, SEL) 400m| 245 Herbata b/c 200ml [ EN: 2461 kcal
( > (MLE) s ( ) ferbata czarna b/ 200m Bulka graham z (GLU PSZ) z mastem (MLE), jajkiem (JAJ) i
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wtasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 warzywami 192 B: 128.6211 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 - . 231 H 78,7312 qa
Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem wiym
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120q 91 Szynkowa debowa 60a 66 00g nasycone | 33,35158 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Pomidor 100a 17 w: 3288213 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 38,4441 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 4,95 g
Salata liscie 10g 2
866 781 391 423
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




