ZAGHONIOPOMORSKIE GENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.12.2023 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa arzvnowa (GLU PSZ. MLE. SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m 20 MUS OWOCOWO-WArZWIW Z mando w tubce 100a 70 EN: 2307  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi | 46 Filet drobiowy gotowany w sosie pomidorowym 70/100g (GLU PSZ,MLE) 206 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 Sucharki bezcukrowe (GLU PSZ) 252t - B: 104,001 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 64,2622 g
1.DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 150g 44 Szynka mozaikowa 60g 72 M”:‘Z[.“"e 27,0555 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z czarne] porzeczki z/c 200ml 39 Ogorek $wiezy 50g 9 w: 340,154 g
Miod 259 80 2 Btonnik: | 26,032 g
Pomidor 30g 6 Sol 503 g
Lisc safaty 10g 2
884 799 483 141
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa arzvnowa (GLU PSZ. MLE. SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m 20 MUS OWOCOWO-WArZWIW Z mando w tubce 100a 70 EN: 2305  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi | 46 Filet drobiowy gotowany w sosie pomidorowym 70/100g (GLU PSZ,MLE) 206 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 Sucharki bezcukrowe (GLU PSZ) 252t - B: 10391 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 64,2742 g
" " witym
2. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 150g 44 Szynka mozaikowa 60g 72 ym | 27,0557 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z czarnej porzeczki zic 200m 39 Salata 15g 3 w: 339,732 g
Miéd 259 80 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 26,162 g
Pomidor 30g 6 Sol 502 g
safaty 10g 2
884 799 481 141
Zacierka ajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2%  (MLE) 300mI 226 Zupa iarzvnowa (GLU PSZ. MLE. SEL) 400mi 242 Herbata ozarna z/c 200mI 20 Mus owocowo-warzwinv z manao w tubce 100a 70 EN: 2100 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi | 46 Filet drobiowy gotowany w sosie pomidorowym 70/100g (GLU PSZ,MLE) 206 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 Sucharki bezcukrowe (GLU PSZ) 252t - B: 99,4003 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Masto extra 82% . porc. (MLE) 59 37 T: 43,9382 ¢
o " witym
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 150g 44 Szynka mozaikowa 60g 72 ym | 16,1957 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Safata 159 3 w: 338,949 g
Z OGRANICZENIEM Miod 259 80 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,162 g
Truszczu Pomidor 30g 6 Sol 570 g
Lisc safaty 10g 2
77 799 443 141
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300m 226 i Herbata czarna blc 200m! 0 EN: 2204  kcal
Jajeczna € e Zupa jarzynowa (GLU PSZ. MLE. SEL) 400mi 242 Bulka graham z (GLU PSZE) z maslem (MLE) | warzywami 157
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200ml 1 Filet drobiowy gotowany w sosie pomidorowym 70/100g (GLU PSZ,MLE) 206 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 B: 112,328 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 231 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 MUS OWOCOWO-WarzvWnY Z mando w tubce 100a 70 T 69,8492 g
o " witym
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 7 Brokuly 2 wody 150g 44 Szynka mozaikowa 60g 72 wym | 29,7557 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z czarnej porzeczki bic 200m 15 Salata 159 3 w: 297,82 g
PRZYSWAJALNYCH Szynicowa dgbowa 30g 3 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 35182 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol 5,80 g
Lisc safaty 10g 2
769 775 433 227
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do ia 1169/2011
Szczegdlowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. vistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

W tvm nasvcone w tvm tiuszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i bochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
EUB - tubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.



