ZAGHONIOPOMORSKIE GENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

25.12.2023 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m 215 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czama z/c 200m! 20 Srek wiejski (MLE) naturalny 150g 151 EN: 2495  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 124,536 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 84,414
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 150g 156 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 m | 31,882 g
PODSTAWOWA Schab pieczony z Bobrownik 60g % Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Papryka 50g 18 w: 322974 g
Sernik krakowski (MLE, JAJ) 50g 157 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,2565 g
Pomidor 100g 17 Sél: 724 g
Lisc safaty 10g 2
856 1011 477 151
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Srek wiejski (MLE) naturalny 150g 151 EN: 2590  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 120,687 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T: 83,359
2. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 150g 156 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 tm | 32,7501 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g % Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Jablko 150g 95 w: 353,736 g
Sernik krakowski (MLE, JAJ) 50g 157 Lisé safaty 10g 2 Blonnik: | 29,6265 g
Pomidor 100g 17 sél: 726 g
Lisc safaty 10g 2
856 1029 554 151
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Srek wiejski (MLE) naturalny 150g 151 EN: 2514 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 120617 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T: 75,105
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Safatka z buraczkow z olejem rzepakowym 150g 156 Piers zindyka gotowana 60g (SOJ. MLE) 57 nmiene | 272781 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g % Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Jablko 150g 95 w: 353,666 g
Z OGRANICZENIEM Sernik krakowski (MLE, JAJ) 50g 157 Lis¢ safaty 10g 2 Blonnik: | 29,6265 g
Truszczu Pomidor 100g 17 Sol: 7,26 g
Lisc safaty 10g 2
818 1029 516 151
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m 215 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna bic 200ml 0 ik graham 2 (GLU PSZE} 2 masiem (MLEL, wedling | warzywami | 185 EN: 2551  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 217 B: 132,236 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Srek wiejski (MLE) naturalny 150g 151 T: 82,989
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z olejem rzepakowym 150g 156 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 tym | 32,1901 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g % Kompot z owocow mieszanych bic 200mI 19 Jablko 150g 95 w: 338,046 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 39,1315 g
WEGLOWODANOW Lis¢ sataty 10g 2 Sod 8,45 g
Biszkopty bezcukrowe (GLU PSZ, JAJ) 30g 101
732 976 506 337
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do ia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o wykaz di w Szpitalu dostgpne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. vistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

W tvm nasvcone w tvm tiuszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i bochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
EUB - tubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




