ZAGHONIOPOMORSKIE GENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

24.12.2023 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m! 204 Zupa grzybowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z makaronem (GLU PSZ) 400m 180 Barszoz czerwony czysty 200ml 34 Jogurt owocowy (MLE) 150ml 92 EN: 2526  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Jajo w sosie chrzanowym 50/100g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02) 177 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 107,564 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 76,3858
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Suréwka z marchwi z olejem 150g (7) 134 Pierogi z kapusta i grzybami 150g (GLU PSZ, JAJ) 331 | 31,4002 g
Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Ryba po grecku 50/50g (GLU PSZ.JAJSEL) 11 w: 368313 g
Pormidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 Bionnik: | 32,948 g
Lise sataty 10g 2 sél: 4,90 g
797 779 858 92
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m! 204 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 245 Barszoz czerwony czysty 200ml 34 Jogurt owocowy (MLE) 150m 92 EN: 2793 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kotlet jarski z ryzu i warzyw z sosem tymiankowym (GLU PSZ,MLE) 358 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 110,966 g
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 86,1505
2.DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Satata zielona z sosem vinegrette 759 65 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 150g 440 tym | 29,6186 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200m| 72 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 50/50g 92 w: 409,492 ¢
Pomidor 30g 6 Safata liscie 10g 2 Bionnik: | 30,9832 g
Lise sataty 10g 2 sél: 4,07 g
797 956 948 92
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m! 204 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400mI 245 Barszoz czerwony czysty 200ml 34 Jogurt owocowy (MLE) 150m 92 EN: 2717 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kotlet jarski z ryzu i warzyw z sosem tymiankowym (GLU PSZ,MLE) 358 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 110,896 g
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 T 77,9005
3.DIETA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Salata zielona z sosem vinegrette 759 65 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 150g 440 tym | 24,1466 g
LATWOSTRAWNA Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy z/c 200m| 72 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 50/50g 92 w: 409,422 ¢
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 30,9832 g
Truszczu Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 4,06 g
759 956 910 92
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m 176 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m 245 Barszz czerwony czysty 200ml 34 Jogurt naturalny (MLE) 150mI % EN: 2757 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Kotlet jarski z ryzu i warzyw z sosem tymiankowym (GLU PSZ,MLE) 358 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 217 B: 1235 g
6. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 90,5125
Z OGRANICZENIEM Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Suréwka z marchwi z olejem 150g (7) 134 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) ruskie (MLE) bez cebulki 150g 440 tm | 30,3727 g
LATWO Mandarynka 80g 36 Kisiel owocowy bic 200ml 48 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 50/50g 92 w: 388,403 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 41,9572 g
WEGLOWODANOW Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 4,39 mg
746 1001 920 920
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zalacznik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o wykaz di w Szpitalu dostgpne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten oszennv.

GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny

‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
|EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. vistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

W tvm nasvcone w tvm tiuszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i bochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
EUB - tubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




