ZAGHONIOPOMORSKIE GENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.12.2023 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 225 Herbata czama z/c 200m 20 ) _ 79 EN: 2380  kcal
Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i kakao 100g
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi | 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 9182 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 94,127
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, §02) 150g 134 Ser z6ity gouda (MLE) 50g 175 m 37,4622 g
PODSTAWOWA Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 Kompot z czarne] porzeczki z/c 200ml 39 Papryka 50g 18 w: 303274 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Safata liscie 10g 2 Bionnik: | 26,993 g
Lisc safaty 10g 2 sél 573 g
704 1002 595 79
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 225 Herbata czama z/c 200m 20 ) _ 79 EN: 1992 keal
Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i kakao 100g
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi | 46 Zraz wolowy bity duszony (GLU PSZ) 70/100g 232 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 95679 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 48,125
2. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 150g 44 Szynka konserwowa 60g 52 tym | 25,1079 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa schabowa (GOR) 60G 61 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satata 15g 3 w: 305269 g
Dzem 259 63 Pomidor 30g 6 Bionnik: | 23539 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,60 g
Lisc safaty 10g 2
696 756 461 79
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 225 Herbata czama z/c 200m 20 ) _ 79 EN: 1916 keal
Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i kakao 100g
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi | 46 Zraz wolowy bity duszony (GLU PSZ) 70/100g 232 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 95609 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 32,459
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 150g 44 Szynka konserwowa 60g 52 tym 1 19,6359 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa schabowa (GOR) 60G 61 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Satata 15g 3 w: 305199 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 259 63 Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 23,536 g
Truszczu Pomidor 30g 6 Sol 5,60 g
Lisc safaty 10g 2
658 756 423 79
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 225 Herbata czarna blc 200m! 0 _ EN: 2050  kcal
Bulka graham z (GLU PSZE) z masfem (MLE) | warzywami 157
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 217 B: (101,364 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 . . 79 T: 58,816
Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i kakao 100g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 150g 134 Szynka konserwowa 60g 52 | 27,9627 g
LATWO Kielbasa schabowa (GOR) 60G 61 Kompot z czarnej porzeczki bic 200ml 15 Salata 159 3 w: 295951 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 36,621 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol 6,33 g
Lisc safaty 10g 2
574 827 413 236
Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do ia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o wykaz di w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. vistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

W tvm nasvcone w tvm tiuszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i bochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
EUB - tubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




