ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

13.12.2023 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400ml 207 Herbata mietowa z/c 200ml 20 |[Satatka zfasolai sosem ym (MLE) 100g 38 EN: 2378 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 102,086 aq
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 : 69,425
1. DIETA Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi z olejem rzepakowym 150g 120 Paprykarz wiasny (RYB,SEL) 100g 164 nasybone | 25,3514 9
PODSTAWOWA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z owocow mieszanych z/c 200mI 43 Ser zoity edamski (MLE) 30g 105 w: 352269 a
Banan 120g 116 Ogorek kiszony (GOR) 509 6 Blonnik: | 31.289 a
Papryka 30g " Salata liscie 10g 2 sél: 6,25 g
Salata liscie 10g 2
802 863 675 38
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czarna z/c 200m| 20 |Satatka z fasolg i sosem ym (MLE) 100g 38 EN: 2350  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 9547 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 2 641461 a
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 1509 165 Paprykarz wiasny (RYB.SEL) 100g 164 n:;yzomne 28,8491 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 363.6729 a
Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 31,4853 g
Pomidor 30g 6 sol 483 g
Lis¢ sataty 10g 2
797 897 618 38
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 286 Herbata czarna z/c 200m| 20 |[Satatka z fasolg i sosem ym (MLE) 100g 38 EN: 2274  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 95.4 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 2 55896 q
3.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 1509 165 Paprykarz wiasny (RYB.SEL) 100g 164 n:;yzomne 23,3769 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 363604 a
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 31,485 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol 483 g
Lis¢ sataty 10g 2
759 897 580 38
Makaron (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 286 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham z (GLU PSZE) z masfem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami, 192 EN: 2375 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 B: 102,0524 q
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 |Salatka zfasolg i sosem ym (MLE) 100g 38 s 72473 a
Z OGRANICZENIEM Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi z olejem rzepakowym 150g 120 Paprykarz wiasny (RYB,SEL) 100g 164 n:;y“c’o'“ne 281233 g
LATWO Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 349011 a
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 41,069 g
WEGLOWODANOW Papryka 50g 8 sol: 542 g
Pomidor 30g 6
Lis¢ sataty 10g 2
747 828 570 230
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




