ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

06.12.2023 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% (MLE) 300ml 209 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400m| 255 Herbata czarna z/c 200m| 20 Jogurt (MLE) z owsiankg (GLU OW) owocowy 180g 166 EN: 2622  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 108531 gq
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 2 91403 4q
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka ala Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 150g 134 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 nosyeone 32,04255 ¢
PODSTAWOWA Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Ser topiony trojkacik (MLE) 17 51 w: 3547505 q
Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,862 g
Papryka 30g 1 Sol: 5,68 g
Salata liscie 10g 2
821 867 768 166
Kasza jaglana na mleku 2% (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna z/c 200m| 20 Jogurt (MLE) z owsiankg (GLU OW) owocowy 180g 166 EN: 2443  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 116444 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 2 62,5501 a
2. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 150g 165 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 100/100g 184 nosyeone 28,01875 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Sucha z fileta 30g 40 w: 368,1494 g
Jabtko 150g 9% Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 31,6863 g
Satata liscie 10g 2 Sol: 573 g
R 910 626 166
Kasza jaglana na mleku 2% (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna z/c 200m| 20 Jogurt (MLE) z owsiankg (GLU OW) owocowy 180g 166 EN: 2367  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 116374 4a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 2 54,3 a
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 150g 165 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 100/100g 184 nosyeone 22,54655 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Sucha z fileta 30g 40 w: 368,0805 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 9% Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 31,686 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Sol: 573 g
703 910 588 166
Kasza jaglana na mleku 2% (MLE) 300ml| 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna b/c 200ml 0 EN: 2400 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 Butka graham z (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedling i warzywami 186 B: 128,9284 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Jogurt naturalny (MLE) 150ml 90 2 66.204 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka ala Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 150g 134 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 100/100g 184 nosyeone 26,01045 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z owocow mieszanych bfc 200ml 19 Sucha z fileta 30g 40 W: 342,8506 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 9% Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 40,99 g
WEGLOWODANOW Papryka 50g 18 séd 712 g
Salata liscie 10g 2
691 855 578 276
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




