ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

02.12.2023 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, MLE) 400ml| 289 Herbata migtowa z/c 200m| 20 Jogurt owocowy (MLE) 150ml 92 EN: 2565 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie chrzanowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 262 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 113,3915 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 83,3615
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z biatej kapusty | marchwi 150g 149 Ser 20ty edamski (MLE) 50g 175 owym | 342279 g
PODSTAWOWA Kietbasa biesiadna na goraco 70g 133 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 356,171 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Safata 159 3 Btonnik: | 33,051 g
Babka piaskowa (GLU PSZ, JAJ) 50g 185 Sol 6,60 g
Pomidor 30g 6
Lisé sataty 10g 2
923 955 595 92
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, MLE) 400ml| 289 Herbata czarna z/c 200m| 20 Jogurt owocowy (MLE) 150ml 92 EN: 2366 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 1139315 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T: 68,4155
2. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 150g 124 Poledwica z pasieki 60g 58 owym | 340294 g
LATWOSTRAWNA Kietbaska biata delikatesowa z szynki (SOJ, SEL, GOR) 70g 136 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 W: 339519 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, JAJ, MLE) 50g 185 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,064 g
Pomidor 30g 6 sol 6,49 g
Salata liscie 10g 2
893 904 477 92
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, MLE) 400ml| 289 Herbata czarna z/c 200m| 20 Jogurt owocowy (MLE) 150ml 92 EN: 2290 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 113,8615 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 60,1655
3. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 150g 124 Poledwica z pasieki 60g 58 owym | 285574 g
LATWOSTRAWNA Kietbaska biata delikatesowa z szynki (SOJ, SEL, GOR) 70g 136 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 W: 339449 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, JAJ, MLE) 50g 185 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,064 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,49 mg
Salata liscie 10g 2
855 904 439 92
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, MLE) 400m| 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham z (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem tartare (RYB, 200 EN: 2291  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 236 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 217 MLE) i warzywami B: 117,8799 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt naturainy (MLE) 150ml 90 T 72,2505
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z biatej kapusty i marchwi 150g 149 Poledwica z pasieki 60g 58 n::\fzn'"m 33,7279 g
LATWO Kietbaska biata delikatesowa z szynki (SOJ, SEL, GOR) 70g 136 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 3153121 ¢
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 45274 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sol: 7,09 g
Salata liscie 10g 2
\ 658 905 429 299
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywno$ci
Lista i ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten ytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. $02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv. LUB - tubin i broduktv pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
| EN: energia [keal] B: biatko [q] W: weglowodany

T: tluszcze w tym nasycone w tym tluszcze nasycone



