ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.11.2023 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 207 Zurek zabielany z ziemniakami (GLU ZYT, MLE, SEL) 400ml 317 Herbata czarna z/c 200m| 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2534  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) z migsem i cebulka 220/10g 658 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 1212785 4q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 150g 137 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 : 86,559 a
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200ml 39 | Salatka brokutowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 n:;y“c'g:ne 31,85955 g
PODSTAWOWA Szynka mozaikowa 60g 76 Ser $oity gouda (MLE) 30g 105 W: 3320725 q
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 29,469 g
Lis¢é sataty 10g 2 Sol: 5,97 g
677 1151 545 161
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2322 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) z migsem bez cebulki 220g 646 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 1104445 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 759 65 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 : 79.696 a
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200ml 39 | Salatka brokutowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 n:;y“c'g:ne 30,04465 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3031495 o
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 25,143 g
Lis¢é sataty 10g 2 Sol: 4,77 g
677 992 492 161
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2246  kecal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) z migsem bez cebulki 220g 646 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 1103745 q
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 65 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 : 71446 q
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200ml 39 | Salatka brokutowa z fasola i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 n:;y“c'g:ne 24,57265 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 76 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3030795 q
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 25,143 g
TLUSZCZU Lis¢ sataty 10g 2 Sol: 4,77 g
639 992 454 161
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 242 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham z (GLU PSZE) z mastem (MLE), weding | warzywami 186 EN: 2541 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Pierogi (GLU PSZ, JAJ) z migsem bez cebulki 220g 646 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 B: 127589 dq
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 150g 137 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 + 89313 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnei porzeczki blc 200ml 15 | Salatka brokulowa z fasolg i sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 n:;y“c'g:ne 33,14315 g
LATWO Szynka mozaikowa 60g 76 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3269796 q
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 40,609 g
WEGLOWODANOW Lis¢ sataty 10g 2 Sod 6,75 g
Biszkopty bezcukrowe (GLU PSZ, JAJ) 30g 101
\ | 710 | | 1040 | | 347 |
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ychz jami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet ywanych w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




