ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.11.2023 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa ogorkowa (GLU PSZ, SEL, MLE, GOR) 400ML 255 Herbata czarna z/c 200m| 20 Bulka keijzerka (GLU PSZE) z masfem (MLE), serkiem tartare (4,7), 245 EN: 2678 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Gotabki z migsa i ryzu z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE) 230/100g 476 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 pomidorem, satatg B: 99,2815 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 H 89,583 a
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Kielbasa zywiecka podsuszana (SOJ) 60g 130 n:;;‘c/omne 38,58055 ¢
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 26 w: 3872915 gq
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 36,769 g
Papryka 30g 1 Sol 6,20 g
Lis¢ sataty 10g 2
885 990 558 245
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400m| 229 Herbata czarna z/c 200m| 20 Buika kajzerka (GLU PSZE) z maslem (MLE), serkiem tartare (4,7), 245 EN: 2451 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 pomidorem, satatg B: 103.4935 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 H 8215 a
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 1500 56 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60a 142 n:;;zomne 39,84095 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Satata 15q 3 w: 3385755 a
Jabtko 150g 95 Btonnik: | 28,579 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,36 g
Lis¢ sataty 10g 2
880 781 545 245
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400m| 229 Herbata czarna z/c 200m| 20 Buika kajzerka (GLU PSZE) z maslem (MLE), serkiem tartare (4,7), 245 EN: 2238 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% tt. (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 pomidorem, satatg B: 99,4635 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 H 60,194 a
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 Fasolka szparagowa z wody 150q 56 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60a 142 n:;szomne 29,02295 ¢
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, $0J) 60g 58 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Satata 15q 3 w: 3387525 a
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Btonnik: | 28,579 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 sol 6,82 g
Lis¢ sataty 10g 2
705 781 507 245
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m! 207 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna b/c 200ml 0 Butka graham z (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem tartare 209 EN: 2329  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL.MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 (MLE.RYB), pomidorem i safata B: 1105249 q
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 ; 82.417
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 150q 56 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60a 142 n:;szomne 40,02752 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 26 w: 3057646 a
PRZYSWAJALNYCH Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 30g 29 Salata liscie 10a 2 Blonnik: | 39916 a
WEGLOWODANOW Jabtko 150g 95 sol 6,31 g
Pomidor 30g 6
Lis¢ sataty 10g 2
841 757 522 209
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




