ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

18.11.2023 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2346 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 119,011 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 H 75.587 a
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, pomidora, pora ze $mietang (MLE) 150g 60 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 nav;)zomne 29,6882 g
PODSTAWOWA Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200m! 39 Oaorek $wiezy 50q 9 w: 310523 a
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10a 2 Btonnik: | 26,52 a
Miéd 259 80 Sol: 6,86 g
Papryka 30g 11
Safata liscie 10g 2
819 897 469 161
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2422 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Wotowina w potrawce (GLU PSZ, SEL,MLE) 70/100g 270 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 116.511 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 72,291 a
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkow z oleiem rzepakowym 150a 156 Poledwica sopocka (GLU PSZ, $0J) 60g 58 n:;;‘c/omne 30,8344 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200ml 39 Jabtko 150q 95 w: 341507 a
Miéd 259 80 Satata liscie 10g 2 Btonnik: 32,024 g
Pomidor 30g 6 Sol: 6,72 g
Safata liscie 10g 2
781 925 555 161
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokutowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2346 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Wotowina w potrawce (GLU PSZ, SEL,MLE) 70/100g 270 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 116.441 a
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5 37 T: 64,041 a
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Satatka z buraczkéw z oleiem rzepakowym 150 156 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 n:;;‘c/omne 253624 g
LATWOSTRAWNA Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czarnei porzeczki z/c 200ml 39 Jabtko 150q 95 w: 341437 a
Z OGRANICZENIEM Miod 259 80 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 32,024 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,72 g
Safata liscie 10g 2
743 925 517 161
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa brokulowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 244 Herbata czarna b/c 200ml 0 Buka graham 2 (GLU PSZE)  mastern (MLE), twarogiem (MLE) EN: 2378 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Wotowina w potrawce (GLU PSZ, SEL,MLE) 70/100g 270 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 warzywami 160 B: 129.7534 a
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 T: 70,377 a
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, pomidora, pora ze $mietang (MLE) 150g 60 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 nav;)zomne 32,8821 g
LATWO Paréwki z filetem z kurczat (MLE) 70g 129 Kompot z czarnei porzeczki b/c 200ml 15 Jabtko 150a 95 w: 3268721 a
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 1 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 42,027 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sod 7,09 g
Salata liscie 10g 2
Biszkopty bezcukrowe (GLU PSZ, JAJ) 30g 101
745 805 507 321
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




