ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.11.2023 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20| Satatka z ryzu, fleta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ,| 169 EN: 2520  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraziki mielone smazone (GLU PSZ, JAJ) z sosem musztardowym (GLU PSZ, GOR) 100/100g 329 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 GOR) 1009 B: 122,949 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 77,57688 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 150g 56 Ser z0lty edamski (MLE) 50g 175 owm ] 31,1495 g
PODSTAWOWA Kielbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Papryka 50g 18 w: 350,8369 g
Serek twarogowy (MLE) homogeniozowany owocowy 100g 141 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 27,63866 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sol: 6,12 g
Salata liscie 10g 2
833 923 595 169
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka z ryzu, fileta drobiowego z olejem 100g 214 EN: 2394 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 120,6438 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 67,60965 g
2. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 150g 56 Szynka konserwowa 60g 52 owym - 129,23285 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 342,7372 ¢
Serek twarogowy (MLE) homogeniozowany owocowy 100g 141 Salata 159 3 Blonnik: | 26,162 g
Pomidor 30g 6 Sol: 5,79 g
Lisé sataty 10g 2
834 839 507 214
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Salatka z ryzu, fileta drobiowego z olejem 100g 214 EN: 2318 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200m 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 120,5738 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 59,35965 ¢
3. DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 150g 56 Szynka konserwowa 60g 52 owym | 59,35065 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3426672 g
Z OGRANICZENIEM Serek twarogowy (MLE) homogeniozowany owocowy 100g 141 Salata 15g 3 Btonnik: | 23,76085 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sol: 5,79 9
Lisé sataty 10g 2
796 839 469 214
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham 2 (GLU PSZE) 2 masiem (MLEL warzywami 157 EN: 2472 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 2717 CLUPSZE) B: 1340162 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z ryzu, fileta drobiowego z olejem 100g 214 T 76,46465 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 150g 56 Szynka konserwowa 60g 52 owym | 36,77585 g
LATWO Kietbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 333,0351 g
PRZYSWAJALNYCH Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese 200g 202 Satata 159 3 Blonnik: | 36,402 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 8,09 g
Lisé sataty 10g 2
827 815 459 371
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadalv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




