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AUTOMASAZ - INSTRUKTAZ DLA PACJENTEK
PO USUNIECIU WEZ£OW CHLONNYCH PACHOWYCH

Po radykalnym leczeniu z powodu nowotworu piersi wraz z usunieciem weziow
chtonnych okolicy dotu pachowego, moze wystapi¢ obrzek limfatyczny konczyny
gornej po stronie operowanej. Leczenie uzupetniajace, jakim jest radioterapia
zwieksza ryzyko wystapienia obrzeku limfatycznego. Czynnikami ryzyka
sprzyjajacymi powstawaniu obrzeku chtonnego s3 tez: zabieg operacyjny,
chemioterapia, stany zapalne, infekcje.

Wystapienie obrzeku chtonnego znacznie obniza jakos zycia pacjentek prowadzac
do zmniejszenia zakresu ruchomosci konczyny po stronie operowanej,
zmniejszenia sity miesniowej, uczucia ciezkosci i rozpierania oraz bdlu obrzeknietej

konczyny.

Automasaz to masaz konczyny gornej i klatki piersiowej, ktory wykonywany jest
przez pacjentke samodzielnie. Automasaz nalezy wykonywac 2 x dziennie (rano
i wieczorem) przez okoto 10-20 min. Przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu
automasazu nalezy zadbac¢ o wiasciwe nawodnienie organizmu, wypijajac

przynajmniej po 1szklance wody.

e Celem automasazu jest usprawnienie odptywu chtonki oraz zapobieganie
tworzeniu sie obrzeku limfatycznego.

e Masowana konczyna utozona jest w sposdb zapewniajacy rozluznienie
miesni w pozycji do gory (np. klinie).

e Wszystkie ruchy wykonujemy w kierunku do tutowia, omijajac dot pachowy.

e Obie rece — zarobwno masujaca, jak i masowana - powinny by¢ wolne od
bizuterii i zegarkow.

e Masaz nie powinien wywotywac bolu, wykonujemy go w sposob delikatny

i powierzchowny.
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Wykonanie:

1. Cwiczenia oddechowe: ramiona w gére wdech — nosem, diugi wydech ustami.
Ruch powtarzamy 3-4 razy.

2. Krazenia barkow w przéd i w tyt — ruch powtarzamy 5x.

3. Przygotowanie okolicy weztow chtonnych: powolnymi ruchami rozcieramy
koliscie wezty chtonne: nadobojczykowe 7x, pachowe po stronie zdrowej 7x,
pachwinowe 7x.

4. Gilaskanie: rozpoczynamy od opracowania okolicy barku, prowadzac
powierzchnig catej reki ruch od tokcia w 3 kierunkach:

- W gore za topatke — ruch powtarzamy 3x

- w bok przez klatke piersiowa do przeciwlegtej pachy — ruch powtarzamy 3x

- w dot do pachwiny — ruch powtarzamy 3x.

Nastepnie opracowujemy przedramie prowadzac ruch:

- od palcow w gore za topatke — ruch powtarzamy 3x

- od kciuka przez klatke piersiowa do przeciwlegtej pachy — ruch powtarzamy 3x

- od dtoni do pachwiny (omijajac dot pachowy) — ruch powtarzamy 3x.

Na zakonczenie opracowujemy dion:

- gtaskamy cata dton od paznokci do nadgarstka — ruch powtarzamy 3x

- kazdy palec z osobna jak przy zaktadaniu rekawiczek — ruch powtarzamy 3x

- kostkami zgietych palcéw masujemy przestrzenie miedzykostne srédrecza po
stronie grzbietowej i dioniowej — ruch powtarzamy 3x.

5. Chwyt rozcierania: cata powierzchnig ztgczonych palcéw rozcieramy koliscie
powolnymi ruchami prowadzac ruch:

- od tokcia w strone barku opracowujac ramie;

- przedramie — od nadgarstka do barku opracowujac ramie

- dton — od koncowek palcow do nadgarstka

6. Gtaskanie - przegtaskujemy catg konczyne gérna zgodnie z punktem 4.

7. Chwyt wyciskania: chwytem obraczkowym chwytamy konczyne goérna na
wysokosci nadgarstka (cata dtonig wykonujemy ucisk) i przesuwamy sie w strone

barku w sposob podobny do wyciskania ,pasty z tubki” - ruch powtarzamy 3x.
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8. Chwyt ugniatania: ugniatamy cata konczyne goérna od nadgarstka do ramienia w
sposob podobny do ugniatania ciasta — ruch powtarzamy 3x.

9. Po tym chwycie stosujemy chwyt gtaskania.

10. Miotetkowanie: delikatnie miotetkujemy od spodu powierzchnie konczyny
gornej prowadzac ruch od nadgarstka do barku ,zamiatajac” w kierunku dotu
pachowego - ruch powtarzamy 3x.

11. Cwiczenia oddechowe, zgodnie z punktem 1.

12. Gtaskanie powtok brzusznych od gory w kierunku pachwin, ruch powtarzamy 3x.

13. Cwiczenia oddechowe, zgodnie z punktem 1.

Opracowanie: mgr fizjoterapii lona Chareza oraz mgr fizjoterapii Artur Wojda

tel. 81 42 51 410 / fax: 91 42 51 406 szpital@onkologia.szczecin.pl www.onkologia.szczecin.pl

Zachodniopomorskie Centrum Onkologii ul. Strzatowska 22, 71-730 Szczecin



