ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.10.2023 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mleku 2% tf (MLE) 300mI 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) z fasolg 400m| 297 Herbata czarna z/c 200ml 20 Joaurt naturalny (MLE) 1500 9% EN: 2223 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, S0J) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 96,9155 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200mi 43 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,5565 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 nesv:\:zgne 22,0077 g
PODSTAWOWA Kielbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Ogorek kiszony (GOR) 50g 6 w: 328,005 ¢
Miod 259 80 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,454 g
Papryka 30g 11 Sol 6,60 g
Salata liscie 10g 2
761 748 624 920
Kasza jaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 210 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) z fasolg 400m| 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Joaurt naturalny (MLE) 150a 90 EN: 2421 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZE) z sosem boloriskim (GLU PSZE) 200/130g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 110,459 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 53 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 71,1075 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200mI 43 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 100/100g 184 — | 27,4427 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Satata 159 3 w: 343954 g
Miod 259 80 Bfonnik: | 18,7205 g
Pomidor 30g 6 sol 4,66 9
Safata liscie 10g 2
757 987 587 90
Kasza jaglana na mleku 2% tf (MLE) 300ml 210 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) z fasolg 400m| 286 Herbata czarna z/c 200ml 20 Joaurt naturalny (MLE) 1500 9% EN: 2345  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZE) z sosem boloriskim (GLU PSZE) 200/130g 605 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 110,389 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 53 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 T: 62,8575 g
3. DIETA Masto exira 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 100/100g 184 nesv:\:zgne 21,97,065 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Satata 159 3 w: 343884 g
Z OGRANICZENIEM Miod 25g 80 Blonnik: | 18,7205 g
TrUSZCzZu Pomidor 30g 6 Sol 4,65 g
Salata liscie 10g 2
719 987 549 920
Kasza jaglana na mleku 2% tt (MLE) 300ml 210 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) z fasolg 400m| 286 Herbata czarna b/c 200m! 0 EN: 2476 kcal
Bulka graham z (GLU PSZE) z mastem (MLE), wedlina i warzywami | 186
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Makaron spaghetti (GLU PSZE) z sosem boloriskim (GLU PSZE) 200/130g 605 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 277 B: 124997 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 231 Satata zielona z sosem vinegrette 759 53 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Joqurt naturalny (MLE) 150a % T 76,5875 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ, SEL) 100/100g 184 — | 30,0187 g
LATWO Kiefbasa rawska (GLU PSZ, SOJ, MLE) 60g 84 Salata 159 3 w: 336,904 g
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Bfonnik: | 31,3205 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sél 6,10 ]
Safata liscie 10g 2
Suchaki bezoukrowe (GLU PSZ) 257t 7
698 963 539 276
Nie mozna catkowicie wykluczy indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko lal

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rubv i pochodne.




