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29.10.2023 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Serek twarogowy (MLE) homogeniozowany waniliowy 100g 141 EN: 2354 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 115905 g
1. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 75476 g
PODSTAWOWA Szynka mozaikowa 60g 76 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 150g 104 Salceson extra (GLU PSZ, S0J) 60g 129 bm 28,3688 g
Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 51 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 320493 g
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,943 g
Ogérek $wiezy 30g 5 sél 6,09 g
Satata liscie 10g 2
762 9205 546 141
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Serek twarogowy (MLE) homogeniozowany waniliowy 100g 141 EN: 2293 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wolowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 231 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 128923 g
Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 71,579 g
2. DIETA Szynka mozaikowa 60g 76 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 150g 124 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 142 owym | 33,8786 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 315419 g
Satata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Blonnik: 26,5 [°}
sél 5,52 9
706 885 561 141
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Serek twarogowy (MLE) homogeniozowany waniliowy 100g 141 EN: 2217 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wolowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 231 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 114305 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 63329 g
3.DIETA Szynka mozaikowa 60g 76 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 150g 124 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 142 owym | 28,4066 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 315349 g
Z OGRANICZENIEM Salata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 28,4066 g
TLUSZCZU Sol 5,52 g
668 885 523 141
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka graham 2 (GLU PSZ) 2 maslem (MLE, jakiom (JA {warzywemi | 162 EN: 2424 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Zraz wolowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 231 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 217 B: 126,764 g
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ser wiejski (MLE) naturalny 150g 152 T: 80,728 g
Z OGRANICZENIEM Szynka mozaikowa 60g 76 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 150g 104 Tatrzariska drobiowa z zapiecka 60g 142 owym | 37,1064 g
LATWO Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy b/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 316,755 g
PRZYSWAJALNYCH Salata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 38,946 ]
WEGLOWODANOW Suchaki bezcukrowe (GLU PSZ) 2szt 7 Sél 7,76 g
726 841 513 344
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




