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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata migtowa z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2574 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 144,5565 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 86,216 ]
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Safatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 150g 156 Poledwica z pasieki 60g 57 M";V‘in'“m 30,5817 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 W: 330,654 g
Banan 120g 116 Salata liscie 2 Btonnik: | 31,5965 g
Ogorek w plasterkach 30g 5 Séd 2018,06 mg
Salata liscie 10g 2
934 1003 476 161
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2597  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 141,3765 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 81,681 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 150g 156 Poledwica z pasieki 60g 57 owm ] 30,4837 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 340,349 g
Banan 120g 116 Salata liscie 2 Btonnik: | 32,0965 g
Salata liscie 10g 2 Séd 201391 mg
928 1032 476 161
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2521 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 141,3065 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 73431 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Safatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 150g 156 Poledwica z pasieki 60g 57 M";V‘in'“m 250117 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 340279 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 2 Bionnik: | 32,0965 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Séd 2013,01 mg
890 1032 438 161
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 Galaretka drobiowa (SEL) 150g 161 EN: 2616  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g L graham 2 (GLU PSZE) 2 masler (MLE), wedlin i wrzywami 188 B: 156,0389 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 86,816 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 150g 156 Poledwica z pasieki 60g 57 owm | 33,0827 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Pomidor 100g 17 w: 3229721 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 2 Bionnik: | 41,5365 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd | 2491,618 mg
860 979 428 349

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

S0J - Soia i pochodne.

Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
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MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
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ceptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




