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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zurek zabielany z ziemniakami (GLU ZYT, MLE, SEL| 317 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) z/c 200m| 170 EN: 2715  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 92,399 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 10071 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g 128 Paprykarz wiasny (RYB, SEL) 100g 164 M";\:’;ﬂ'“m 359802 g
PODSTAWOWA Kielbasa zywiecka podsuszana (SOJ) 60g 130 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 51 W: 375419 g
Jabiko 150g 95 Salata liscie 2 Blonnik: | 30,221 g
Pomidor 30g 6 Séd 191521 mg
Lis¢ sataty 10g 2
840 1088 617 170
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) z/c 200m| 170 EN: 2434 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 103352 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 67,089 g
2. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE| 124 Paprykarz wiasny (RYB, SEL) 100g 163 M";V‘in'“m 33,2646 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czamnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 25g 52 w: 370,192 ¢
Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 31,74 g
Pomidor 30g 6 Séd 2127,75 mg
Lis¢ sataty 10g 2
769 878 617 170
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) z/c 200m| 170 EN: 2358  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 103282 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 T: 58,839 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE 124 Paprykarz wiasny (RYB, SEL) 100g 163 owym | 27,7926 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 25g 52 w: 370,122 ¢
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 31,74 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Séd 2126,85 mg
Lis¢ sataty 10g 2
731 878 579 170
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham 7 (GLU PSZ) 7 maslem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywami | 162 EN: 2421 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 2717 B: 108,3414 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 72,34 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 150g 128 Paprykarz wiasny (RYB, SEL) 100g 163 M";\:’;ﬂ"‘m 30,6247 g
LATWO Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 25g 52 w: 356,2041 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 43,583 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd | 2290,008 mg
Lis¢ sataty 10g 2
Biszkopty bezcukrowe (GLU PSZE, JAJ) 30g 101
802 858 569 192

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
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S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
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SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.

SKO - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




