ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

22.10.2023 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200m| 20 Sernik (MLE, JAJ) 50g 157 EN: 2555 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Udko gotowane w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100G 247 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 124596 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 : 98416 a
PODSTAWOWA Kielbasa biesiadna na goraco 70g 133 Suréwka z marchwi i jabtek z olejem rzepakowym 150g 136 Ser z6tty edamski (MLE) 50g 175 n:;;zomne 36,0364 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100a 17 w: 304682 a
Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Btonnik: 23,98 g
Satata liscie 10g 2 Sod 2598,605 mg
718 1088 592 157
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200m| 20 Sernik (MLE, JAJ) 50g 157 EN: 2547 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Udko gotowane w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100G 247 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 305 B: 125,043 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 958951 a
2. DIETA Frankfurterki na goraco (S0J) 70g 242 Marchew oprészana z groszkiem (GLU PSZ, MLE) 150g 165 Szvnka z pasieki 60a 60 n:;yzomne 4164711 g
LATWOSTRAWNA Pomidor 100g 17 Kisiel owocowy z/c 200m| 72 Pomidor 100g 17 w: 308,7749 ¢
Satata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 25,2563 g
Sod 2693,386 mg
794 1117 479 157
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200m| 20 Biszkopty bezcukrowe (GLU PSZE, JAJ) 30g 101 EN: 2415 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko gotowane w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100G 447 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 121,86 a
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 37 Ziemniaki z wody 200q 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 37 T: 82,14 a
3.DIETA Frankfurterki na goraco (S0J) 70g 242 Marchew oprészana z groszkiem (GLU PSZ, MLE) 150g 165 Szvnka z pasieki 60a 60 n:;yzomne 33,0659 g
LATWOSTRAWNA Pomidor 100g 17 Kisiel owocowy z/c 200m| 72 Pomidor 100g 17 w: 310,393 ¢
Z OGRANICZENIEM Satata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 25,321 g
TLUSZCZU Sod 2689,205 mg
756 1117 a4 101
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Rosot z makaronem (GLU PSZ) 400ml 217 Herbata czarna b/c 200m| 0 Butka graham z (GLU PSZ) z serkiem tartare (MLE) i warzywami 172 EN: 2410 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Udko gotowane w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100G 447 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 120g 277 B: 125,244 a
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 96,562 a
Z OGRANICZENIEM Frankfurterki na goraco (S0J) 70g 242 Suréwka z marchwi i jabtek z oleiem rzepakowym 150a 136 Szynka z pasieki 60a 60 n:;;‘c/omne 37,6933 g
LATWO Pomidor 100g 17 Kisiel owocowy b/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 276,586 g
PRZYSWAJALNYCH Satata liscie 10g 2 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 33,705 g
WEGLOWODANOW Sod 295543 mg
\ [ 743 | [ 1064 | [ 431 ] | 172 |
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywno$ci
Lista i ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2ytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce.pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




