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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE) 400m| 301 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ML 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyr (MLE) z/c 200m| 170 EN: 2715  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba (RYB) smazona panierowana (GLU PSZ, JAJ) 100g 332 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 113,306 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 85046 g
1.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 150g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL, GOR) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 M‘ZVX{,"‘"@ 34,0002 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ser topiony tréjkacik (MLE) 17g 50 w: 363,7515 g
Papryka czerwona 50g 18 Salata liscie 2 Btonnik: | 23,9805 g
Salata liscie 10g 2 Sod | 2366905 mg
891 1030 624 170
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE)400ml 301 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ML 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) z/c 200ml 170 EN: 2422 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100G 166 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 101,053 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 72,1592 g
2. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 150g 44 Satatka jarzynowa (SEL) z olejem 100g 119 owm | 31,4107 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 259 35 W: 356,7106 g
Pomidor 100g 17 Satata liscie 2 Btonnik: | 28,165 g
Salata liscie 10g 2 Sod | 1658956 mg
890 806 556 170
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% (MLE)400ml 301 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ML 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) z/c 200ml 170 EN: 2206 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100G 166 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 305 B: 97,623 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 T: 49,8432 g
3. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) g 37 Brokuly z wody 150g 44 Satatka jarzynowa (SEL) z olejem 100g 119 owm 1204727 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 55 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 25g 35 w: 356,4076 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Salata liscie 2 Blonnik: | 28,165 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 Sod | 2074276 mg
712 806 518 170
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE)400m| 301 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ML 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 Budyri (MLE) b/c 200mi 157 EN: 2513 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100G 166 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU 2YT) 120g 277 Bulka graham 2 (GLU PS2) 2 maslem (MLE) i werzywami 158 B: 1104734 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 853322 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej i papryki z olejem rzepakowym 150g 102 Salatka jarzynowa (SEL) z olejem 100g 19 owym | 34766 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych bic 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 25g 35 w: 3445437 g
PRZYSWAJALNYCH Indyk z pasieki 30g 28 Salata liscie 2 Btonnik: | 37,754 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Sod | 2155574 mg
Salata liscie 10g 2
850 840 508 315
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z jami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadalv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




